
會接觸精油，其實是因為女兒的原因啦。我女兒因為身體的原

因，從小就吃了非常多的藥。抵抗力很差。大概 4 歲左右吧，身體的

異味性皮膚炎開始發作。剛開始只有一點，我就去看西醫擦了藥膏，

效果很好，今天擦明天就好了。可是，慢慢的我就發現，好了之後，

下次復發起來都一次比一次嚴重。擦的次數也一次比一次多。後來擦

藥不夠，還有加上吃藥，但是郤來沒有辦法真正的斷根。也試了很多

別人教的偏方，但是都沒有用，腳已經都爛掉，流血了。臉上也開始

有了。女生呢，臉是最重要的地方呀。於是抱著姑且一拭的心態用了

精油。朱老師第一次用精油幫我女兒擦，還教了我擦的方法和按摩的

手拭。我很認真的按朱老師教的方法，一天擦四次，大概一個星期吧，

我就發現我女兒的臉好了。當下就覺得很神奇呢，精油居然把我女兒

的臉擦好了。但是腳的部分因為太嚴重了。朱老師說因為藥吃太多的

關系，身體太多的毒素從皮膚跑出來了，必須慢慢的調整體質，先把

毒排出來。在排毒的過程中看著我女兒因為庠去抓他一直流血，很心

疼呢。慢慢的，我發現，我女兒腳的傷口越來越小的，第一年其實就

差不多好了。但老師說還是要繼續擦，我因為偷懶，大概一個月沒擦，

結果慘了，到了春天整個又發作起來。跑去問朱老師，老師說這個過

程要全部好要三年的時間。不要看到表面上好了，就不擦了，之前累

積的毒素沒有全排掉，到了春天和秋天是排毒的季節，體內的毒素還



是會排出來的呀。從此以後我不敢再偷懶了，真的乖乖的每天擦。算

算時間，三年過去了，現在是第四年了，我女兒的腿已經全都好了。

這段時間，我女兒因為用了精油，只要身體一癢，他就馬上跟我說媽

媽我要擦精油，因為她知道精油擦完就舒服了。現在我都不用幫他擦

了，因為他每天洗完澡就會自已拿精油把腿整個擦一遍。現在我的生

活已經離不開精油了。我的房間都是我調好的不同用途的精油。連我

公公婆婆也知道他的好，會跟我要精油去擦呢。這些都要謝謝朱老

師。把精油帶進我的生活裡。 


